
 سرطان پروستات

 

 پروستات تعریف بیماری سرطان

ایي . تزای تغذیِ اسپزم ّا هی تاضذ( هادُ ای ضیزی رًگ)فزاّن آٍردى جزیاى هٌی  پزٍستات غذُ ای است تِ اًذاسُ یک گزدٍ کِ ٍظیفِ آى

آٍرد سزطاى پزٍستات ًَػی تیواری است  ضَد ٍ تزداضتي کاهل آى هطکل خاصی تزای هزدّا تِ ٍجَد ًوی  تٌْا در هزداى یافت هی  غذُ

 ای تکثیز ٍ هٌجز تِ افشایص حجن در ّز یک اس ًطات هی گیزد ٍ تِ طَر ًاهٌظن ٍ فشایٌذُ کِ در آى سلَلْای تذخین کِ اس تافتْای پزٍستات

  ستدر هیاى هزداى ا سزطاى پزٍستات دٍهیي سزطاى ضایغ تؼذ اس سزطاى ریِ. ضَد اجشای سلَلی غذُ پزٍستات هی

 شایع علائم

تزتیة کِ احساط دفغ ضذیذ ادرار ػارض هی ضَد اها تؼذ اس هزاجؼِ تِ  یکی اس هْوتزیي ػلائن سزطاى پزٍستات هطکل دفغ ادرارتِ ایي

گفت کِ هطاّذُ ٍ احساط  تِ طَر کلی هی تَاى. ًطَد، یا دفغ ادرار تِ صَرت کاهل صَرت ًگیزد تلکِ کن کن تاضذ تَالت ّیچ چیش دفغ

 : ػلائوی ًظیز. تاضذ گًَِ فزم غیز ػادی در دفغ ادرار هی تَاًذ ّطذار دٌّذُّز 

 کزدى هطکل در تخلیِ ادرار داضتي ادرار قطزُ قطزُ تؼذ اس ادرار.1

 تکزر ادرار ٍ احساط درد ٍ یا سَسش در ٌّگام ادرار کزدى.2

 ادرار کذر ٍ ٍجَد خَى ٍ یا تزضح چزکی تِ ّوزاُ ادرار داضتي.3

 اًشال ضتي درد ٌّگامدا .4

 داضتي درد در هفصل راى ٍ یا درد پطت ٍ یا درد کوز.5

  عواملل زمینه ساز بروز سرطان پروستات

سال تیطتز  ۰۵هزداى تالای . هثتلا هی ضًَذ سال تِ ًذرت تِ آى ۰۵ضَد ٍ افزاد سیز  سزطاى پزٍستات اغلة در افزاد سالوٌذ دیذُ هی ـ سي .1

 . ّستٌذ در هؼزض خطز اتتلاء تِ سزطاى پزٍستات

ٍجَد ساتقِ سزطاى پزٍستات تیي اػضای ًشدیک . سزطاى است ساتقِ ارثی سزطاى پزٍستات ػاهل هْوی در اتتلا تِ ایي -ػَاهل صًتیکی .2

  .دّذ احتوال اتتلا تِ ایي سزطاى را افشایص هی  خاًَادُ اس جولِ پذر ٍ تزادر

اس . دٍ تزاتز هی تاضذ تیطتز اس سایز هزدّا تِ ایي تیواری هثتلا هی ضًَذ ٍ آهار هزگ ٍ هیز ًیش در آًْا %65 سیاُ پَستاى اهزیکایی: دًضا. 3

  .سَی دیگز ضیَع ایي تیواری در هزداى آسیایی پاییي تز است

حفظ ٍ ػول طثیؼی آى در هزداى تالغ ًقص هْوی را ایفا  تزای رضذ ٍ( تستَستزٍى ٍ آًذرٍصًْا)ّای استزٍئیذی  ػَاهل َّرهًَی ـ َّرهَى.4

 َّرهَى تستَستزٍى در خَى اغلة هَجة تسزیغ رًٍذ تذخیوی سزطاى پزٍستات هی ضَد افشایص هیشاى تزضح. هی کٌذ

ز قاتل تَجْی هصزف سثشیجات حاٍی هقادی رصین غذایی اثزات سیادی در پیطگیزی ٍ یا پیطتاسی ایجاد سزطاى پزٍستات دارد -تغذیِ .5

 هحافظتی در هقاتل سزطاى پزٍستات تلقی هی ضًَذ در حالی کِ استفادُ اس هقادیز سیاد ث ٍ ای تِ خصَظ گَجِ فزًگی، ػاهلی  ٍیتاهیي

  .چزتی حیَاًی ػاهل هستؼذ کٌٌذُ ٍ پیطتاس در ایجاد سزطاى پزٍستات ضٌاختِ ضذُ است

تْیِ تزخی آلیاصّا ٍ تاتزی کارتزد دارد، ػاهل هستؼذ کٌٌذُ  سا در هحیط هاًٌذ کادهین، کِ در تواط تا هَاد ضیویایی سزطاى -هَاد ضیویایی .6

  .پزٍستات است ٍ پیطتاس در ایجاد سزطاى

  .دّذ سزطاى پزٍستات را افشایص هی ٍجَد تیواریْای هقارتتی احتوال اتتلاء تِ -تیواری ّای هقارتتی .7

 پروستات پیشگیری از سرطان

 زف غذاّای پز چزب ٍ غذاّای آهادُػذم هص.1 

 سثشیجات ٍ هیَُ ّای تاسُ در رصین غذایی رٍساًِ هصزف.2

 



 ًوک هحذٍد کزدى هصزف قٌذ ٍ.3

 ػذم هصزف ًَضیذًیْای الکلی ٍ سیگار.4

  هاًٌذ پیادُ رٍی سزیغ فؼالیتْای جسوی هٌظن  داضتي.5

  پروستات درمان سرطان 

 :تزکیثی اس ایي رٍش ّای درهاًی را تکار گیزًذ هاًٌذ تیوار هوکي است یک یاپشضکاى تا در ًظز گزفتي ضزایط 

رٍی اٍ اػوال  ایي رٍش تیوار تِ طَر دقیق تحت ًظز پشضک قزار هی گیزد، تذٍى ایٌکِ الگَی درهاًی تز در: تحت ًظز گزفتي تیواری.1

 .ٍ یا رضذ غذُ سزطاًی پزٍستات آًْا تسیار کٌذ ٍ آّستِ است ستضَد کِ جزاحی تزایطاى هفیذ ًی  ایي رٍش تزای تیواراًی تجَیش هی. ضَد

  .سزهای ضذیذ استفادُ درهاًی اس.2

  ضیویایی اًْذام سلَلْای سزطاًی تا استفادُ اس دارٍّای: ضیوی درهاًی.3

 .است رادیَتزاپی تِ هٌظَر کٌتزل رضذ سلَلْای سزطاًی.4

تْذاضت ، درهاى ٍ آهَسش پشضکیسایت ٍسارت :هٌثغ   

 


